
PREPARAZIONE ESAMI: 

- TAMPONE VAGINALE (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- TAMPONE ENDOCERVICALE (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- TAMPONE FARINGEO (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- TAMPONE VULVARE (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- TAMPONE PERINEALE (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- TAMPONE URETRALE (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME; NON URINARE PER 2 ORE PRIMA DELL’ESAME, NON AVERE RAPPORTI SESSUALI PER 3 
ORE PRIMA DELL’ESAME) 

- URINOCOLTURA (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME; QUALORA SI NECESSITI DELLA RICERCA PER CHLAMIDIA E’ NECESSARIO EFFETTUARE 
LA RACCOLTA DELLE URINE CON IL PRIMO MITTO DELLA MATTINA) 

- SPERMIOCOLTURA (NON ASSUMERE ALCUN ANTIBIOTICO O ANTIMICOTICO X 8 GG PRIMA 
DELL’ESAME) 

- PAP TEST / THIN PREP (NON AVERE CICLO MESTRUALE E NON AVERE RAPPORTI SESSUALI LA SERA 
PRIMA DELL’ESAME) 

- PER LE ANALISI DEL SANGUE GLICEMIA – TRIGLICERIDI – COLESTEROLO ( E’ NECESSARIO IL DIGIUNO 
DA ALMENO 8 ORE) 

 


